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学園レター

メイト君の

創立者の指針 朗らかに挑戦の一歩を！！

●エレノア・ルーズベルト 1884年－1962年学ぶを偉人 30

創立者 池田先生のスピーチなどで紹介された偉人
について一緒に学ぶコーナーです。
今回は「エレノア・ルーズベルト」を学んでみよう！ 

（2019年度「情熱の日」記念の集いメッセージより）

勉学で、語学で、読書で、クラブ活動で、自分の

壁にチャレンジしながら、「きょうも、悔いなくベス

トを尽くした！明日も、断じて勝ってみせる！」と、

忍耐強く「常勝の日々」を積み重ねてください。

目の前に立ちはだかる悩みや苦労も、良き学友

と互いに励まし合って、一つ一つ乗り越えて

いってください。

メイト君

アメリカの女性政治家、社会運動家。第32代アメリカ大統領である夫の
政治活動を支えながら、女性や少数民族の平等の権利、子どもの福祉な
ど広い分野で活躍。国連人権委員会の初代委員長を務め、世界人権宣言
の採択に重要な役割を果たした。
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学園メイトのみなさん、こんにちは！

いよいよ桜がきれいな季節がやってきますね♪

春は、希望あふれる新出発の季節。

僕も新たな挑戦に向けて、

ワクワクドキドキしています！

新出発をするみなさんに心からのエールを送ります！

心新たに、新年度を

スタートしていきましょう☆
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学園からのお知らせ

エレノア・ルーズベルト

そう りつ しゃ し  しん

学園メイトは、中学卒業時まで登録が継続します。学園メ
イトの途中退会を希望される場合は、『退会希望』と明記
の上、郵便番号・ご住所・お名前（ご本人）・お電話番号を
記載し、こちら（webmasters_mate@soka.ed.jp）に
メールをお送り頂きますようお願い致します。なお、
中学卒業後も引き続き、ご希望の場合は、再登録の手続
きにて継続できます。

学園メイトの退会について

ぼく

がく　えん

GAKUEN 100th
SOKA

Toward

Anniversary

あ ら

こう こうちゅうがく にゅう し せ つ め い か い

ちゅうがくにゅう し せ つ め い か い

こう こうにゅう し せ つ め い か い

ねんど きねん つどひ

い っ ぽ

アンケート
ご協力の
お願い 

より一層充実した誌面をお届けするため、 
学園レターの企画・内容に関する簡単なア
ンケートにご協力ください。コードを読み
取っていただくと、アンケートページが開き
ます。よろしくお願い致します。
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アメリカの「人道の母」エレノア･ルーズベルト。常に貧し
い人々や女性の味方であり続けたエレノア夫人は、人種
差別などの様々な問題に立ち向かい、生涯で多くの偉業
を成し遂げました。創立者 池田先生は、「情熱の日」の
メッセージで“はじめは成功しなくても、もう一度、もう
一度、トライ（挑戦）するのです”とのエレノア夫人の言葉
を通して、「不屈の『負けじ魂』で再び立ち上がり、朗らか
に笑顔の一歩を踏み出していく人にこそ、栄光は輝くの
です」と、励ましてくださっています。僕たちも勇敢に挑戦
し続けたエレノア夫人のように、勇気の一歩を踏み出す
挑戦者へと成長していきましょう！

※詳しくは各校ホームページをご覧ください。

か ん さ いと う きょう

東京
＜中学・高校＞

関西

オープンキャンパス

オープンキャンパス

中学3年 体験授業

小学6年 体験授業

高校入試説明会

中学入試説明会

10：00～16：00

10：00～16：00（日時は予定）

10：00～14：30（日時は予定）

10：00・13：00（日時は予定）

10：00

10：30・14：00

10：00～15：00

10：00～15：00

10：30・13：30

10：30

13：30

  5／  3●日

  7／19●日

  8／22●土

  
10／11●日

＜中学・高校＞

オープンキャンパス

オープンキャンパス

中学・高校入試説明会

中学入試説明会

高校入試説明会

学園友好の集い

  5／  3●日

  7／25●土

  9／20●日

10／18●日

11／  3●火祝

オープンキャンパス等を開催！
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創立者の指針

To k y o  &  K a n s a i  S o k a  G a k u e n

Gakuen Spirits

これから皆さんは、ますます変化のスピードが激しくな

る時代に直面します。だからこそ、「さあ何でも来い！」

と立ち向かい、勇敢に学び抜いてください。悔しい失敗

や敗北からさえも学んでみせるという「負けじ魂」で、

大胆かつ聡明に前進していただきたい。

し  し んそ う  り つ  し ゃ

（2019年度 ｢英知の日｣記念の集いメッセージより）
ねんど

創価中学校　モットーの碑

つかみ

ぜ ひ ら ん

創価高校3年女子

勉強中「もうやめたい」と思ったり、人と比べて自分に自信が
なくなったりしてしまうこともあります。でも、“昨日の自分を超
えよう”とあきらめずに少しずつ挑戦していくことで必ず道が
開けます！皆さんと学園で学べるのを楽しみにしています！

あきらめずに挑戦！

関西創価高校3年男子

学園は頑張れば頑張った分だけ成長し、楽しめる素晴らし
い場所です！受験勉強などしんどい時も、その努力は必ず
自身の成長につながります！沢山の人が応援してくれてい
ます！目標に向かって楽しみながら頑張ってください♪

努力は必ず自身の成長につながる
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ここから
ひらけます！
ここから
ひらけます！

創価学園
ホームページが
リニューアル！
もっと見やすく、使いやすく、わかりやすく！
リニューアルしました。是非ご覧ください。

オープンキャンパスや
説明会・募集要項など最新の

入試情報がわかる！
クラブ活動など
学園生の活躍が
見られる！

スマホ・タブレットでの
見やすさアップ！

学園生活など
動画や画像が
もりだくさん！

学園の学びが
くわしくわかる！

復路6区を力走する葛西選手
（写真提供：創価大学）

学園生から
学園メイトの
みなさんへ
メッセージ

葛西選手創大 駅伝部
そう  だ い

え き で ん ぶ

か さ い せ ん し ゅ

Kasai Jun

2020年正月、学園生として史上初の箱根路を
駆け抜けた関西創価高校卒業生の葛西潤選手
（現・創価大学1年）。
葛西選手に、関西創価高校受験のきっかけや
学園生活などについて聞きました！
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学園を目指したきっかけは何ですか？
幼い頃から両親に「創価大学に行ってほしい」と言われていましたが、正直学力もそんなに
高くなかったので難しいと思っていました（笑）。高校への進学で悩んでいた中3のある時、
関西創価高校陸上部の監督が家庭訪問に来て「関西創価高校の陸上（駅伝）を一緒に強く
しよう」と受験を薦めてくれました。大学進学以外は「自分がやりたいように決めていいよ」
と言ってくれていた両親からも、初めて強く関西創価高校の受験を薦められました。両親と
監督の熱意に後押しされ、関西創価高校の受験を決めました。

学園で印象に残っている思い出や
原点について教えてください。
高2の「創大研修」です。当時、疲労骨折をしてい
て競技ができず悩んでいた時期でもありました。
創大研修に向けて友達との対話の機会も多くあ
り、同期の皆が創大研修に向けた部門活動など
行事を通して学園に貢献している中で、“自分は
何で学園に貢献できるのか”と考えました。創大
研修を通して、自分は陸上で結果を出して学園
に恩返しがしたいと感じ、“もう一回頑張ろう”と
決意しなおすことができました。高校3年生の11
月、初めての全国高等学校駅伝競走大会の出場
が決まった瞬間は、3年間の思いが溢れて人生で
初めて嬉し涙が出ました。

学園に入学した時と
卒業の時で気持ちの変化は
ありましたか？
最近、中3の卒業時に親に渡した手紙が家から
出てきたので久しぶりに見たら、親への不満や
文句が書いてありました（笑）。関西創価高校に
進学するのが、当時は本意ではなかったのだと
思います。しかし、学園を卒業し3年越しにその
手紙を読み、情けないと感じました。学園で過
ごした3年間はとても素晴らしく、最高に充実し
ていました。今は学園に来て本当に良かったと
思いますし、両親も含めて関わってくださった
皆さんに感謝しかないです。今、手紙を書くと
したら感謝の気持ちしか書けないと思います。

創価大学陸上競技部駅伝部として
現在挑戦していることや目標は？
現在は、4月からのシーズンに向けて準備をしています。
初めての外部練習として一人でケニアに行かせていただ
くので、色々吸収してチームに還元していきたいと思って
います。新年度は、出雲駅伝の出場も決まっているので、
三大駅伝で結果を出せるよう、しっかり頑張ります！

学園を目指しているみなさんに
メッセージをお願いします！
僕は学園に入って、感謝の気持ちや負けじ魂
など、色々なことを学ばせていただき、人生
が変わりました。学園に来て後悔はないと
思っています。学園を目指してくださる
皆さんのことを、全力で応援しています！
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卒業生 きいてみよう！
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