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学園レター

メイト君の

創立者の指針 「希望の太陽」「勇気の太陽」「努力の太陽」で
朗らかに前進！

●アドルフォ･ペレス･エスキベル 1931年－学ぶを偉人 25

創立者 池田先生のスピーチなどで紹介された偉人
について一緒に学ぶコーナーです。
今回は「エスキベル博士」を学んでみよう！ 

（2018年度 創価学園（中高）入学式メッセージより）

青春の道も、結局、一歩また一歩、地道な挑戦

の歩みを、粘り強く繰り返す以外にありません。

前に進めば、つまずくこともある。壁にぶつかる

こともある。転んでしまうことだってある。しかし、

その時に、また立ち上がって、新たな挑戦の一歩

を歩み出せるか、どうか。それが、青春の勝負です。

この負けじ魂を、たくましく生命に秘めた青年

こそが、最後は勝つのです。

メイト君

アルゼンチンの人権活動家。軍政下での人権擁護と貧困層救済を目指し、
ラテンアメリカ全域での活動を開始する。軍事政権により、国外追放や
逮捕・投獄などの迫害を受ける。14カ月にも及ぶ獄中生活を耐え抜き、
出獄。1980年には、ノーベル平和賞を受賞。その後も、世界規模で人権
活動を続けている。創立者 池田先生とは友情の対話を重ねている。
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学園メイトのみなさん、こんにちは！

いよいよ暑い夏がやってきますね！

夏は、色々なことに思いっきり挑戦し、

自分を大きく成長させるチャンスです！

夏の目標を立てて、僕と一緒にがんばろう！

7月のオープンキャンパスで、

みなさんにお会いできるのを

心から楽しみにしています！
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学園からのお知らせ

アドルフォ･ペレス･エスキベル

そう りつ しゃ

学園メイトは、中学卒業時まで登録が継続します。学園メ
イトの途中退会を希望される場合は、『退会希望』と明記
の上、郵便番号・ご住所・お名前（ご本人）・お電話番号を
記載し、こちら（webmasters_mate@soka.ed.jp）に
メールをお送り頂きますようお願い致します。なお、
中学卒業後も引き続き、ご希望の場合は、再登録の手続
きにて継続できます。

学園メイトの退会について

も く ひょう ぼ く い っ し ょ

がく　えん

※詳しくは各校ホームページをご覧ください。
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オープンキャンパス等を開催！
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オープンキャンパス

学園未来講座
（小６、中３対象の体験授業）

7／22●日

8／25●土
オープンキャンパス・
入試説明会

7／21●土
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オープンキャンパス・
入試説明会

9／17●祝月
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多くの民衆の命を奪った軍事政権と戦いながら、残酷な
仕打ちに耐え抜いた、アルゼンチンの人権の闘士エスキ
ベル博士。創立者 池田先生は、エスキベル博士ご夫妻
の「人間の本当の美しさは、どんな苦難にも負けず、何が
あっても絶望しない『笑顔の輝き』にある」との言葉を引
かれ、「さあ、今日から、私と一緒に、『希望の太陽』『勇気
の太陽』『努力の太陽』を燃え上がらせて、楽しく朗らかに
前進しよう！」と励ましてくださっています。
さあ！何があっても朗らかに、新たな挑戦の一歩を踏み
出しましょう！

「この内容が良かった」「学園のココが知りたい」など、
何でも気軽にお寄せください。
また送っていただいた感想やイラストは、「Voice」の
コーナーや学園メイトのホームページで紹介させて
いただく場合がありますので、ペンネームなどを添え
て送ってください。学園メイトのみなさんと一緒に
よりよい学園レターを作っていきたいと思います！
感想は、メールかファックスでこちらまで。

042-345-0013
webmasters_mate@soka.ed.jp
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メール
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みなさんからの
感想を募集しています。
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創立者の指針

To k y o  &  K a n s a i  S o k a  G a k u e n

Gakuen Spirits

勉学であれ、語学であれ、スポーツであれ、読書で

あれ、自分らしく地道に「努力」を積み重ねゆく青年

は、清 し々く輝き光っています。

すぐに目に見える結果は出ないかもしれない。なか

なか思うようにいかないこともある。人の方が先に

進んでいると思える場合もある。

けれども何より大事なのは、自分自身が「今ここで」

ベストを尽くしていることです。その努力の生命に

こそ「勝利」があるからです。
（2017年度 「情熱の日」記念の集い メッセージ）

英語は、長文の読解問題をなるべくたく
さん解きました。解答に悩んだ問題は
解説や日本語訳をしっかり読みました。
数学は、たくさん問題を解いて解き方
のパターンを覚えるとともに、分からな
い問題のときは先生にしっかり聞いて
次から解けるようにしました。

中学校からの宿題を計画的に早めに
終わらせて、応用問題をじっくり時間
をかけて考えるようにしました。勉強
の終了時間は決めずに、集中が切れ
たときは次に始める時間を決める等、
短い勉強時間を繰り返しました。

計画表を作成して、規則正し
い生活を心がけました。僕は
算数の図形が苦手だったの
で、分からない問題は解説
をよく読んで理解するように
しました。

G
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去年の夏休みは、どのように勉強に挑戦していましたか。

オススメの勉強法があれば教えてください。

勉強が大変なときは、どんな風に息抜きをしていましたか。

オススメのリラックス法があれば教えてください。

学園生になった今年の夏休みは、

どんなことに挑戦したいですか。

学園メイトのみなさんに一言！

「この道」の碑 （関西キャンパス）
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行き詰まったときは、地元のお兄さんやお姉
さんに悩みを聞いてもらいました。また、気
分転換に簡単な筋トレやランニングがオス
スメです！

“All work and no play makes Jack a dull 
boy.（よく学びよく遊べ）”のことわざがある
ように、友だちと遊ぶときは思いっきり遊び
ました！

ＳＵＡ研修に参加したいので、
英検３級の勉強を頑張りたい
です！

※創価学園では、東西の中学生を対象
に、英検３級取得者であればアメリカ
創価大学研修（全額奨学金）の抽選会
に参加できます

これまで多くの方に受験を応援してもらっ
たので、恩返しの気持ちを込めて、僕自身
が受験生を応援していきたいです！

Ｑ1

Ｑ2

Ｑ3

Ｑ4
学園は、一人一人が輝いていてとても温かい人た
ちばかりです！海外からの来賓の講演が聞けた
り、ネイティブの先生とご飯を食べたり、自ら学ぼ
うと望めば必ず力になってくれる学校です！必ず
成長できる場所がここにあります！

学園に入学してから、自分の視野が広がりま
した！本当に充実した日々を送っています。
学園メイトのみなさんにお会いできる日を楽
しみにしています！

創価中１年女子・通学生

創価高１年女子・通学生関西創価高１年男子・寮生

創価高１年女子・通学生 関西創価高１年男子・通学生

関西創価中１年男子・通学生

関西創価中１年男子・通学生

創価高１年男子・通学生
関西創価高１年女子・下宿生

もうすぐ夏休み！今回は、東西の創価中学・高校の

学園生に、受験前はどんな夏休みを過ごしていた

か聞いてみました！

学園メイトのみなさんも、暑さに負けず、勉強、ク

ラブ、読書に思いっきり挑戦できる夏をお過ごし

ください！

受験前

規則正しい生活短時間勉強を繰り返す
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